Lokalne suUstredenie

Lokalita Liptovska Mara

Poradové Cislo sustredenia CTK 966 LS Stred 22
Tréneri Miriam Babjakova, Marian Babjak
Termin 20.07.2016

Trénovani pretekari:

Poradové cislo Meno Lodna trieda
1. Simon Zaludek Q
2. Michal Sedzo Q
3. Alexander MisSkov Q
4. Kristyna Kainukova Q
5. Viktor Mika Q
6. Mat(s Machovec Q
7 Oliver Brestovsky Q
8. Tamara Brestovska Q
0. Patrik Drengubiak Q
10. Nela Drengubiakova Q

Rozvrh dna:

15:30-16:00 Priprava lodi a vyplavanie na vodu
16:00-18:00 tréning na vode

18:00-18:30 balenie lodi

Zhodnotenie pretekov:
Optimistov sme na zaciatku rozdelili na dve skupiny podl’a vykonnosti. V prvej skupine bol
Oliver, Viktor, Tamarka, Matus a SaSo. S prvou skupinou sme sa zahriali tréningami obratov
a halz. Dalej sme trénovali rabbit start pri ktorom sme sa snazili predcvicit’ postupny Start
s vyostrenim a pritiahnutim plachty. Na zaciatku sa to optimistom vel'mi nedarilo, no
postupne sa naucili ako spravne vyostrit’ ked” im zajac presiel popred Spicu. Druha skupina
pozostavala zo Miska, Simona, Patrika, Nelky a Kristynky. S druhou skupinou sme trénovali
jazdu na boc¢ny vietor s cielom naucit’ sa udrzat’ spravny smer. Neskor sme presli na tréning
stupacky a jazdy na zadny vietor. Tréning sme ukoncili s oboma skupinami spoloc¢ne pri hre
na kacku, kde vSetky optimisti i§li v jednom rade a opakovali to ¢o robil optimist pred nimi.
Bolo vidno, Ze zaciato¢nici sa o to viac snazili udrzat’ s pokroc¢ilymi krok.

Marian Babjak a Miriam Babjakova

Meteorologické podmienky

Den 20.07.2016
Oblacnost’ SInecno
Teplota 25
Vietor 3-6 m/s
Viny mierne







